SGA-Tip 4/98

Herausgegeben von der Schweizerischen Schutzgemeinschaft fiir Aerzte.

Prasident: Dr. med. Otto Frei, Felsenrainstrasse 1, 8052 Ziirich, Tel. 01 300 60 66 Fax 01 300 60 67
Redaktion: Dr. iur. D. Daubitz, Miihlenplatz 11, 6000 Luzern 5, Tel. 041 410 35 02 Fax 041 410 38 41
2. Jahrgang, Nr. 4, November 1998, Erscheint vierteljahrlich.

1. Vorwort

Liebe Mitglieder der Schutzgemeinschaft fiir Aerzte,
Liebe Kolleginnen und Kollegen,

am Jahresende ist ein Riickblick auf die vergangene Tétigkeit ange-
bracht. Die SGA hat eine Betriebsrechtsschutz-Versicherung inklusive
Ueberarztung evaluiert und den Mitgliedern zum Abschluss empfohlen. Es
sind Pflichtenhefte fiir zwei Statistikmodule entworfen und die entspre-
chenden Statistikmodule entwickelt worden. Die Mitglieder wurden in zwei
Vortragsreihen iiber ihre Verteidigungsmoglichkeiten in Wirtschaftlichkeits-
verfahren aufgekldrt. Ca. 50 Aerzte haben um Beratung und/oder Vertre-
tung nachgesucht. Die Bilanz fiir das Jahr 1998 ist sicherlich positiv.

Was ist nun fiir das kommende Jahr 1999 vorgesehen? Es werden wiede-
rum zwei Vortragsreihen durchgefiihrt. Weitere Statistikmodule werden
entwickelt. Es ist vorgesehen, eine Sektion Romandie und Ticino zu griin-
den, damit auch diese Aerzte von der SGA profitieren konnen. Wir wollen
mit einem Anwaltsbiiro in Deutschland, welches sich auf Rechtsfragen in
Wirtschaftlichkeitsverfahren spezialisiert hat, einen gegenseitigen
Wissensaustausch pflegen. Die Problemkreise "Perzentile" und "Auswirkun-
gen des Altersunterschiedes auf die Durchschnittskosten" bediirfen einer

vertieften Auseinandersetzung.

2. Schadensmeldung bzw. Rechtsfallanzeige

Wer eine Betriebsrechtsschutz-Versicherung inklusive Ueberarztung fiir
seine Arztpraxis abgeschlossen hat, muss seiner Versicherung unverzig-
lich schriftlich mitteilen, wenn er ein Mahnschreiben von einem kantona-
len Krankenkassenverband erhalten hat. Diese Mitteilung wird als Scha-



densmeldung bzw. Rechtsfallanzeige bezeichnet. Es existieren hierfiir
Standardformulare, welche bei der Versicherungsgesellschaft bestellt

werden konnen.

Die Versicherung priift die Schadensmeldung bzw. Rechtsfallanzeige. Sie
entscheidet dann iiber die Kostengutsprache. Der Versicherungsnehmer
darf ohne die vorherige schriftliche Einwilligung der Versicherung (Ko-
stengutsprache) weder einen Vergleich abschliessen oder ein Mandat
erteilen noch einen Prozess beginnen oder weiterziehen. Andernfalls kann

die Versicherung den Kostenersatz ablehnen.

Wenn ein Versicherter beim Eintritt eines Rechtsfalles seine Obliegenhei-
ten verletzt und wenn dadurch Eintritt, Ausmass oder Feststellung des
Schadens beeinflusst werden, kann die Versicherung ihre Leistungen ent-
sprechend kiirzen, es sei denn, es werde bewiesen, dass das vetrags-
widrige Verhalten Eintritt, Ausmass oder Feststellung des Schadens nicht
beeinflusst hat.

Es ist daher ausserordentlich wichtig, dass ein Arzt bei Eintritt eines
Rechtsfalls (Mahnschreiben etc.) die Bestimmungen der Allgemeinen
Versicherungsbedingungen "Was ist zu tun, wenn Sie oder ein anderer

Versicherter Leistungen beanspruchen, und wie werden die Rechtsfille
abgewickelt ?" ndher studiert. |

3. Kettenfax

Der Vorstand der SGA hat beschlossen, kurze, dringliche und/oder
wichtige Mitteilungen den Mitgliedern inskiinftig per Kettenfax zukommen
zu lassen, was bereits zwei Mal geschehen ist.

Wir kénnen mittels Kettenfax sehr schnell reagieren. Der Kettenfax ist
ferner bedeutend billiger als die postalische Zustellung.



Die Fax-Liste fiir den Versand des Kettenfaxes enthidlt Name, Vorname
und Faxnummer des betreffenden Arztes und nichts weiter. Der Prési-
dent der SGA hat diese Liste erstellt. Die zustédndige Poststelle besitzt
eine Liste fiir den Versand; sie untersteht dem Postgeheimnis. Die
Geheimhaltung der Mitgliedschaft in der SGA ist damit gew&hrleistet und
zwar filir sdmtliche Mitglieder der SGA.

Wie gehen grundsétzlich davon aus, dass sédmtliche Mitglieder (inklusive
Mitglieder mit Wunsch der Geheimhaltung ihrer Mitgliedschaft) mit dieser
Zustellungsform einverstanden sind. Es haben einige wenige Mitglieder
reklamiert, dass sie keine Zustellung per Kettenfax wiinschen, weil sonst
ihr Sekretariat von der Mitgliedschaft in der SGA erfahren konnte. Wer
solche Zustellung per Kettenfax inskiinftig nicht mehr wiinscht, hat dies
dem Présidenten der SGA schriftlich mitzuteilen. Der betreffende Arzt

wird dann aus der Liste Kettenfax gestrichen.

4. Tatigkeit des Vorstandes

Der Vorstand hat am 25. November 1998 die fiinfte Vorstandssitzung
durchgefiihrt mit folgenden Hauptthemen: Vortragsreihe Friihling 1999,
Generalversammlung 1999, SGA-Tip 4/98, Sektion Romandie, Perzentile,
Fortbildungsveranstaltungen 1999, weitere Statistikprogramme, Betriebs-
rechtsschutz-Versicherung, Steuern SGA.

Anschliessend hat Herr Dr. med. Werner Blidttler Fragen beantwortet zum
Thema "Wirtschaftlichkeitspriifung aus der Sicht des Vertrauensarztes".

40 Mitglieder sind unserer Einladung nachgekommen.

Im Juni 1999 ist eine weitere Fortbildungsveranstaltung fiir den Vorstand
und die Mitglieder der SGA vorgesehen, an welcher der Sekretér einer
Blauen Kommission tiber seine Erfahrungen berichten wird.

Der Verein ist in der Zwischenzeit auf 600 Mitglieder angewachsen.



5. Veranstaltungen

Die SGA fiihrt in den Monaten Januar und Februar 1999 in der deutsch-
sprachigen Schweiz eine Vortragsreihe zum Thema "Prophylaxe gegen
Wirtschaftlichkeitsverfahren" an folgenden Orten und Daten durch:

Donnerstag, 7. Januar 1999, 18.00 - 19.30 Uhr,
Hotel Kreuz, Zeughausgasse 41, 3000 Bern

Donnerstag, 14. Januar 1999, 18.00 - 19.30 Uhr
Hotel Walhalla, Bahnhofplatz, 9001 Si. Gallen

Donnerstag, 21. Januar 1999, 18.00 - 19.30 Uhr
Hotel Movenpick, Walter Mittelholzerstrasse 8, 8152 Glattbrugg

Donnerstag, 28. Januar 1999, 18.00 - 19.30 Uhr

Restaurant Schiitzenhaus, Horwerstrasse 97, 6005 Luzern

Montag, 1. Februar 1999, 18.00 - 19.30 Uhr
Hotel Aarauerhof, Bahnhofstrasse 68, 5001 Aarau

Donnerstag, 4. Februar 1999, 15.00 - 16.30 Uhr
Hotel Duc de Rohan, Masanserstrasse 44, 7000 Chur

Dienstag, 9. Februar 1999, 18.00 - 19.30 Uhr
Hotel Waldhaus, In der Hard, 4127 Birsfelden

Eine separate Einladung wird jedem Mitglied zugestellt.
Unser Rechtsberater wird Ihnen darlegen, ob und wie sich kiinftige

Wirtschaftlichkeitsverfahren vermeiden lassen.



Im Mérz 1999 wird in Glattbrugg die zweite Generalversammlung der SGA
durchgefiihrt. Nach der Generalversammlung wird unsere Gastreferentin
(eine Rechtsanwiltin aus Deutschland) iiber "Ausgewéhlte Probleme der
Wirtschaftlichkeitsverfahren in Deutschland" referieren. Sie betreut zur
Hauptsache solche Rechtsfille und ist auf diesem Rechtsgebiet speziali-
siert.

6. Meldungen

Ein Arzt hat freundlicherweise eine mehrseitige Argumentationshiife fiir
Kinderpsychiater geliefert, wofilir wir uns bei ihm herzlichst bedanken
moéchten.

Wir vermissen aber weitere Reaktionen, Fragen oder Vorschlige.

7. Unterlagen

Unser Rechtsberater ist auf die Zustellung von Unterlagen angewiesen,
welche sich auf Wirtschaftlichkeitsfragen und -verfahren beziehen.

Es sind dies z.B. Mitteilungen oder Schreiben von Aerztegesellschaften,
Blauen Kommissionen, Paritdtischen Vertrauenskommissionen, Krankenkas-
sen, kantonalen Krankenkassenverbidnden, vom Konkordat der Schweizeri-
schen Krankenkassen sowie Artikel in Tageszeitungen, Zeitschriften etc.
Wir bitten Sie, solche Unterlagen unserem Rechtsberater (Dr. iur. Dieter
Daubitz, Miihlenplatz 11, Postfach, 6000 Luzern 5) zuzustellen. Er wird
sie sichten und ordnen. Diese Unterlagen stehen den Mitgliedern zur
Verfiigung. Sie bieten in Wirtschaftlichkeitsverfahren eine wirksame
Hilfe.



8. Wirtschaftlichkeitsverfahren 1996

Die Frist zur Einreichung einer Riickforderungsklage wegen der Behand-
lungsweise im Jahre 1996 ist am 19. September 1998 abgelaufen. Wer bis
heute keine Klage erhalten hat, kann davon ausgehen, dass er wegen
des Jahres 1996 nichts mehr zu befilirchten hat.

9. Wirtschaftlichkeitsverfahren 1997

Diverse kantonale Krankenkassenverbénde haben bereits Mahnschreiben
an Aerzte verschickt mit der Aufforderung, den erhdhten Index zu
rechtfertigen.

Die Klagefrist wegen des Jahres 1997 lduft im September 1999 ab.

10. Frage an die Mitglieder SGA

Die Fachgruppe 02/52 der Konkordatsstatistik setzt sich aus Aerzten mit
dem Facharzttitel Chirurgie und plastische Chirurgie zusammen.

Es stellt sich erstens die Frage, ob Arzte FMH Chirurgie mit Aerzten
plastische Chirurgie iiberhaupt vergleichbar sind. Eine allféllige Unver-
gleichbarkeit miisste begriindet werden.

Wenn die Vergleichbarkeit bejaht werden sollte, muss gepriift werden, ob
und warum die plastischen Chirurgen beim Durchschnitt der Arztkosten
grundsétzlich teurer sind als die Chirurgen.

Unser Rechtsberater ist dankbar fiir kurze Antworten auf die vorgenann-
ten Fragen.



11. SGA-Tip

Es sind bisher folgende SGA-Tips erschienen: 1/97, 2/97, 1/98, 2/98 und
3/98. Wer einen SGA-Tip nicht besitzen sollte, kann diesen mit einem
frankierten und adressierten Antwortkuvert beim Prédsidenten unter

Angabe der Nummer bestellen.

12. Mitgliederwerbung

Die SGA ist in der Zwischenzeit auf liber 600 Mitglieder angewachsen.
Wenn die Mitgliederzahl der SGA weiterhin wachsen soll, sind wir darauf
angewiesen, dass unsere Mitglieder neue Mitglieder werben. Jedes Mit-
glied der SGA sollte im Jahre 1999 einen oder mehrere Aerzte als Mitglied
werben. Die persotnliche Werbung hat erfahrungsgemiss die grosste
Wirkung und muss daher intensiviert werden. Unterlagen iliber die SGA
(Prospekte, Anmeldeformulare, Statuten, SGA-Tips) konnen beim Prisi-
denten bestellt werden.

13. Delegierte Psychotherapie als KVG-Pflichtleistung

Die delegierte Psychotherapie stellt nach der Praxis des Eidgenodssischen
Versicherungsgerichtes nur dann eine Pflichtleistung dar, wenn folgende
sechs allgemeine Voraussetzungen erfiillt sind (entnommen aus KSK
Aktuell Nr. 11 November 98 Seite 183 und 184):

a) Die medizinische Hilfsperson muss in den Praxisrdumen des Arztes
titig sein.

b) Die medizinische Hilfsperson muss iliber einen Anstellungsvertrag
verfiigen (wegen der Sorgfaltspflicht und der Weisungsmoglichkeit des
Arztes), d.h. sie arbeitet unter der Aufsicht und Verantwortlichkeit des

Arztes.



c) Die Therapie muss delegierbar sein, d.h. es besteht keine personliche
Notwendigkeit des Arztes.

d) Die Therapie muss eine Hilfstdtigkeit sein, obwohl sie beziiglich

Umfang grosser sein kann als die Tétigkeit des Arztes am Patienten.

e) Die Therapie muss nach anerkannten Methoden erfolgen (KVG Art.
32). Die Therapie muss wirtschaftlich sein.

f) Ausserdem sind die Anforderungen, welche an den delegierenden Arzt
und die angestellté medizinische Hilfsperson gestellt werden, zu beach-
ten:

Sofern im kantonalen Gesundheitsgesetz oder im kantonalen Arzttarif
nichts anderes vorgesehen ist, kann jeder Arzt Psychotherapie an seine
angestellte medizinische Hilfsperson delegieren und abrechnen. Es liegt in
der Entscheidung und Verantwortung des behandelnden Arztes, ob und
welche therapeutische Massnahmen delegationsfédhig sind. Der Arzt hat
hierfiir nach den Geboten der &rztlichen Wissenschaft und Berufsethik
sowie den besonderen Umstidnden des konkreten Falles und der berufli-
chen Qualifikation der medizinischen Hilfsperson zu befinden und hat
auch fiir allfdllige Fehlleistungen einzustehen.

Die medizinische Hilfsperson muss somit befdéhigt und entsprechend
ausgebildet sein.

Geméss Bundesgerichtspraxis ist nur delegierte, nicht aber verordnete
Psychotherapie eine Pflichtleistung. Somit kann die medizinische Hilfs-
person nur jene Patienten behandeln, welche auch Patienten des Arztes

sind, bei welchem sie angestellt ist.



