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Liebe Mitglieder der SGA 
Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen 
 
Die Schutzgemeinschaft für Ärzte (SGA) ist im Jahre 1997 gegründet worden. 
Sie organisiert Fortbildungsveranstaltungen zu Themen der Wirtschaftlichkeits-
verfahren und Tarifstreitigkeiten. 
 
Das von uns entwickelte Prophylaxe-Konzept "Wirtschaftlichkeitsverfahren 
vermeiden" verfolgt zwei Ziele: erstens die Gefahr eines Wirtschaftlichkeitsver-
fahrens bzw. einer Rückforderung erkennen und zweitens bei Gefahr die ent-
sprechenden notwendigen Massnahmen ergreifen. 
 
Es ergeben sich aufgrund der bisherigen Erfahrungen zwei verschiedene Fall-
konstellationen: 
 
Nr. 1: Regressions-Index über 130 Punkte ohne Schreiben santésuisse 
Wenn der Regressions-Index Totale Kosten über dem Grenzwert von 130 Punk-
ten liegt, ist man statistisch auffällig. Dies heisst aber noch nicht, dass man auto-
matisch angeschrieben bzw. eingeklagt wird. Trotzdem ist eine Prophylaxe emp-
fehlenswert, um mindestens einen Anstieg des Regressions-Indexes zu vermei-
den bzw. den Regressions-Index sukzessiv zu senken. 
 
Nr. 2: Regressions-Index über 130 Punkte mit Schreiben santésuisse  
Gefährlicher wird es, wenn man ein Schreiben der santésuisse erhält, wobei je 
nach Inhalt folgende Gefahrenstufen zu unterscheiden sind: 
 
Gefahrenstufe 1: Mitteilung der Auffälligkeit ohne Zusatz 
Gefahrenstufe 2: + Aufforderung zur Stellungnahme 
Gefahrenstufe 3: + Berechnung der Kostenüberschreitung 
Gefahrenstufe 4: + Androhung einer Rückforderung 

Prophylaxe: Wirtschaftlich-
keitsverfahren vermeiden 

mailto:info@ueberarztung.ch
mailto:a.meyer@skinlase.ch


                                                     

In diesem Fall sollten Prophylaxemassnahmen durchgeführt werden, wobei das 
Ausmass und die Dringlichkeit von der entsprechenden Gefahrenstufe abhängt. 
 
Unser Referent, Herr Kristof Nagy, ist Vizepräsident der Schutzgemeinschaft 
für Ärzte. Er hat im April 2017 die Beratung und Vertretung von Ärzten in  
Wirtschaftlichkeitsverfahren und Tarifstreitigkeiten von Dr. Daubitz übernommen 
und seither über 400 Ärzte betreut, wobei diese Tätigkeit in enger Zusammenar-
beit mit Dr. iur. Daubitz erfolgte und auch weiterhin erfolgen wird. 
 
Das Referat beruht auf seinen langjährigen, praktischen Erfahrungen im Zusam-
menhang mit der Beratung "Prophylaxe Wirtschaftlichkeitsverfahren". 
Er hat ein entsprechendes Prophylaxe-Konzept entwickelt. 
 
Der Referent wird an Hand von konkreten Beispielen darlegen, 

- welche Abklärungen vorgängig zu treffen sind,  
- wie man den Regressions-Index bzw. ein Schreiben der santésuisse 

prüft, ob und inwiefern die Gefahr besteht, dass ein Wirtschaftlichkeitsver-
fahren eingeleitet bzw. eine Rückforderung geltend gemacht wird, 

- wie man die Entwicklung der Durchschnittskosten monatlich kontrollieren 
kann,  

- welche verschiedenen kostensenkenden Massnahmen ergriffen werden 
können bzw. im Notfall unverzüglich in die Wege zu leiten sind und 

- wie man eine allfällige Verteidigung (Praxisbesonderheiten etc.) vorsorg-
lich im Hinblick auf ein drohendes Wirtschaftlichkeitsverfahren vorbereiten 
kann. 

 
Die Schutzgemeinschaft für Ärzte lädt Sie zu folgenden Veranstaltungen ein: 
 
Olten Donnerstag, 11. Mai 2023, 18.00 - 19.30 Uhr 
 Congress Hotel Olten, Bahnhofstrasse 5, 4600 Olten 
 
Glattbrugg Donnerstag, 22. Juni 2022, 18.00 - 19.30 Uhr 
 Hotel Mövenpick Zürich-Airport, Seminarraum, 
 Walter Mittelholzerstrasse 8, 8152 Glattbrugg 
 
Luzern Donnerstag, 14. September 2023, 18.00 - 19.30 Uhr 
 Hotel Wilden Mann, Bahnhofstrasse 30, 6003 Luzern 
 
Bern Donnerstag, 28. September 2023, 18.00 - 19.30 Uhr 
 Hotel Bern, Zeughausgasse 9, 3011 Bern 
 
St. Gallen Donnerstag, 16. November 2023, 18.00 - 19.30 Uhr 
 Hotel Walhalla, Saal Heinrich Graf, 
 Bahnhofplatz, Poststrasse 27, 9001 St. Gallen 
 
 



                                                     

Referent: Herr Kristof Nagy 
 MSc in Business & Economics (Universität Basel) 
 Vizepräsident Schutzgemeinschaft für Ärzte (SGA) 
 Auskunft, Beratung und Vertretung in Wirtschaftlich- 
 keitsverfahren, Tarifstreitigkeiten und Prophylaxe 
 
Anmeldung:  siehe Seite 4 – "Anmeldeformular" 
 
Teilnehmerzahl: beschränkt auf 60 Teilnehmer 
 
Anmeldefrist: Olten / Glattbrug:  1. Mai 2023 
 Luzern / Bern / St. Gallen: 15. August 2023 
 
Auskunft und Kristof Nagy, MSc in Business & Economics 
Beratung: Tel. 061 811 33 22, Mail: info@ueberarztung.ch  
 
Tagungsbeitrag: - für Mitglieder SGA: gratis  
  (Mitgliederbeitrag SGA CHF 100.00 pro Jahr) 

- für Nichtmitglieder SGA: Tagungsbeitrag von CHF 30.00, 
  zahlbar bei der Anmeldung. 

  Der Einzahlungsschein kann unter www.s-g-a.org/news/  
  heruntergeladen werden.  
 
Webseite SGA www.s-g-a.org  
 
Newsletter SGA kann auf der Website der SGA abonniert werden. 
 
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung und verbleiben mit freundlichen Grüssen  
 
 
 
Zürich, März 2023 Schutzgemeinschaft für Ärzte 
 Der Präsident 
 
 
 
 
 Dr. med. Alexander Meyer  
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A N M E L D U N G (MG) 
 
Die Anmeldung kann auf 3 Arten erfolgen: 
 

1) Online mit nebenstehendem QR-Code: 
 

2) Anmeldeformular unter www.s-g-a.org/news/  
 elektronisch ausfüllen und per Mail direkt 
 versenden an info@uebrarztung.ch) 
 

3) Formular ausdrucken, ausfüllen und zustellen: 
 per Mail als Scan: info@ueberarztung.ch  
 per Post: Kristof Nagy, Wilimattweg 1, 4450 Sissach 
 
Die Anmeldung ist bei der Eintrittskontrolle abzugeben, damit eine Teilnah-
mebestätigung für die Fortbildung zugestellt werden kann. 
 

Olten:  Donnerstag,11. Mai 2023: 18.00 – 19.30 Uhr 
 Congress Hotel Olten, Bahnhofstrasse 5, 4600 Olten  
 

Glattbrugg: Donnerstag, 22. Juni 2023: 18.00 – 19.30 Uhr 
 Hotel Mövenpick Zürich-Airport, Seminarraum, 
 Walter Mittelholzerstrasse 8, 8152 Glattbrugg 

 
Luzern: Donnerstag, 14. September 2023: 18.00 – 19.30 Uhr 

 Hotel Wilden Mann, Bahnhofstrasse 30, 6003 Luzern 
 

Bern: Donnerstag, 28. September 2023: 18.00 – 19.30 Uhr 
 Hotel Bern, Tagungssaal im 2. Stock,  

Zeughausgasse 9, 3011 Bern 
 

St. Gallen: Donnerstag, 16. November 2023: 18.00 – 19.30 Uhr 
 Hotel Walhalla, Saal Heinrich Graf, 
 Bahnhofplatz, Poststrasse 27, 9001 St. Gallen 
 
19.30 Uhr Apéro riche (kalt und warm, offeriert von der SGA) 
 
Vorname / Name: ............................................................ 
Praxisadresse: ............................................................ 
 ............................................................ 
E-Mail: ............................................................ 
Tel Mobile: ............................................................ 
Mitglied SGA: JA NEIN 
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